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Kinderwunsch. Die Entstehung neuen
Lebens ist ein wundervolles, aber auch
komplexes Meisterwerk der Natur.

und eines von sechs Paaren
durchlebt, wie zermiirbend
die Zeit des Kinderwun-
sches sein kann. Daten der
grofiten Europdischen Fachgesellschaft
ESHRE zufolge liegt die Ursache fiir
unerfiillten Kinderwunsch in 20-30 %
der Falle beim Mann, in 20-35 % bei der
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Frau und in 25-40 % auf beiden Seiten.
Haufige Griinde fiir weibliche Unfrucht-
barkeit sind die altersbedingt verminder-
te Eizellqualitat, hormonelle Stérungen,
verschlossene Eileiter und Erkrankungen
wie Endometriose oder das Polyzys-
tische Ovar-Syndrom (PCOS). Beim
Mann wirken sich schddliche Umwelt-

Seit 2014 ist das IVY
Zentrum fiir Kin-
derwunsch in Wels
kompetenter und

~ gefihlvoller An-
sprechpartner fiir
Paare mit unerfiill-
tem Kinderwunsch.

faktoren (z.B. Pestizide, Luftverschmut-
zung, elektromagnetische Strahlung,
hormonwirksame Stoffe) negativ auf
die Spermienqualitdt aus. Ebenso kon-
nen ungesunde Lebensgewohnheiten
wie das Rauchen, Alkohol, Extremsport
oder eine unausgewogene Erndhrung ei-
nen schlechten Einfluss haben.
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Wann sollte medizinischer

Rat eingeholt werden?

Viele Paare sind unsicher, ab wann
sie sich an eine Kinderwunschklinik
wenden sollen. Dabei rdt Dr. Thomas
Duscha, arztlicher Leiter im IVY Zent-
rum fir Kinderwunsch in Wels, mit der
Abklarung der Ursachen nicht allzu
lange zu warten: ,Die ersten medizi-
nischen Abklarungsschritte sind fiir das
Paar mit keinem grofien zeitlichen und
finanziellen Aufwand verbunden. Es ist
wichtig zu wissen, dass die Eizellqua-
litdt ab dem 35. Lebensjahr der Frau
drastisch sinkt. Dadurch wird auch die
mogliche medizinische Unterstiitzung
oft langwieriger, je spater das Paar auf
uns zukommt.“

Erste Schritte der

Ursachenfindung

Im IVY Zentrum fiir Kinderwunsch
in Wels werden bereits beim ausfiihr-
lichen Erstgesprach inkl. Ultraschall-
untersuchung mdogliche korperliche
Ursachen bei der Frau iberprift.
Zusitzlich wird der Hormonstatus
kontrolliert. Dadurch kdnnen die hédu-

figsten Ursachen auf Seiten der Frau

,»In den vergangenen Jahren
haben wir uns immer
wieder flir die Kostentiber-
nahme immunologischer
Therapien durch die gesetz-
lichen Krankenkassen
eingesetzt. Mit dem Ergeb-
nis, dass bestimmte Thera-
piekosten jetzt von der
Kasse tibernommen werden
mussen.
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Mag. Christine Stieger,
Mitbegriinderin und Laborleiterin im
IVY Zentrum fiir Kinderwunsch

bereits erkannt werden. Auch die Zeu-
gungsfahigkeit des Mannes kann bei
diesem Termin mittels Spermiogramm
iberpriift werden — die Dauer, bis die-
ser Befund vorliegt, betragt lediglich 30
Minuten.

Das Immunsystem als Ursache

Zudem empfiehlt Dr. Duscha auch
eines in Betracht zu ziehen: ,Bei
Frauen, die trotz guter Embryoqua-
litit mehrfach fehlgeschlagene Be-
handlungsversuche oder Fehlgebur-
ten hinter sich haben, sollten auch
mogliche immunologische Ursachen
in Betracht gezogen und iiberpriift
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werden.“ Ist einer der vielen Mecha-
nismen unseres Immunsystems gestort,
kann dies eine Schwangerschaft verhin-
dern oder zu Komplikationen wahrend
der Schwangerschaft fiihren. Es muss
eine bestimmte Immuntoleranz beste-
hen, die verhindert, dass der Embryo
als Fremdkorper identifiziert und vom
Immunsystem abgewehrt wird. Eine
nicht funktionierende Einnistung des
Embryos in die Gebarmutterschleim-
haut oder wiederholte Fehlgeburten
konnten die Folge sein.

Mit welchen Kosten

ist zu rechnen?

Als Vertragskrankenanstalt des Oster-
reichischen IVF-Fonds ermdglicht das
IVY Zentrum fiir Kinderwunsch eine
70-prozentige finanzielle Unterstiit-
zung durch den Fonds. Der verbleiben-
de Selbstbehalt fiir das Paar im Falle
einer IVF-Behandlung belduft sich in
diesem Fall auf ca. 1000 Euro. Um
anspruchsberechtigt zu sein, muss das
Paar die vom Fonds definierten Vor-
aussetzungen erfiilllen. Mit dem 40.
Geburtstag der Frau sowie dem 50.
Geburtstag des Mannes erlischt die
Moglichkeit auf eine mogliche finan-

zielle Unterstiitzung,. *»
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IVY Zentrum fiir Kinderwunsch
im Kompetenzcenter St. Stephan,
1.0G
Salzburger Strafle 65
4600 Wels
www.ivy-kinderwunsch.at
office@ivy-kinderwunsch.at
Tel. 07242 /90 90 90 - 410
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