DAS FRUCHT-
BARKEITSFIASKO

Sterben wir bald aus? Eine Frage, die sich angesichts
der globalen Bevolkerungsexplosion beinahe skurril
anhort. Und doch ist sie im Hinblick auf die Ergebnisse
einer aktuellen Studie uber die weltweit rasant sinken-
de Spermienqualitat durchaus berechtigt und von er-
schreckender Brisanz.

Text: Karin Schobesberger

m 15. November 2022 hat die
Weltbevélkerung erstmals die
cht-Milliarden-Marke {iber-

schritten. Am selben Tag wurde eine
Studie der Hebrdischen Universitat
Jerusalem verdffentlicht, die erstmals
belegt, dass nicht nur die Spermien-
anzahl seit den siebziger Jahren um
mehr als die Hélfte gesunken ist, son-
dern auch, dass es sich hierbei um ein
globales Problem handelt. Bis dahin
war man davon ausgegangen, dass
der Riickgang der Spermienzahl ledig-
lich die westlichen Industrienationen
betrifft.

WELTWEITE DATEN

Bereits 2017 war vom gleichen For-
scherteam eine Studie mit Daten von
Minnern aus Europa, Nordamerika
und Australien der Jahre 1973 bis 2011
veroffentlicht worden. Man ging seit-
her davon aus, dass die Lebensweise
in den sogenannten ,Industriena-
tionen” fiir die sinkende Qualitit der
Spermien in diesen Landern verant-
wortlich sei. Fiir die neue Metaanaly-
se wurden insgesamt 288 Studien aus
53 Liandern von 57.000 untersuchten
Minnern beriicksichtigt, der Zeit-
raum bis 2018 erweitert. In diese Ana-
lyse flossen erstmals auch Ergebnisse
aus Afrika, Asien und Siidamerika ein.
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GRUND ZUR BESORGNIS

Hagai Levine, Leiter des Forscher-
teams aus Jerusalem, sieht durchaus
Grund zur Besorgnis. ,Insgesamt ist in
den letzten 46 Jahren ein weltweit sig-
nifikanter Riickgang der Spermienzahl
um mehr als 50 Prozent zu beobach-
ten’, so Levine. Weiters habe sich die-
ser Riickgang seit dem Jahr 2000 nicht
nur beschleunigt, sondern sogar ver-
doppelt! Bis zu diesem Punkt konnte
ein Riickgang der Spermienkonzentra-
tion von 1,16 bis 1,90 Prozent pro Jahr
beobachtet werden, danach waren es
bereits 2,64 Prozent.

NULL SPERMIEN IM JAHR 2045

Befanden sich im Jahr 1973 noch 101
Millionen Spermien in einem Milliliter
Ejakulat, so waren es 2018 nur noch 49
Millionen - ein Wert, der zwar immer
noch weit iiber dem von der WHO ak-
tuell ausgewiesenen Grenzwert fiir die
maénnliche Fruchtbarkeit von 15 Mil-
lionen Spermien liegt, aber bereits Ur-
sache fiir verminderte Zeugungsfahig-
keit sein kann. Geht es in Ausmaf$ und
Geschwindigkeit so weiter, ist fiir das
Jahr 2045 eine mittlere Spermienzahl
von Null vorhergesagt. Studienautor
Hagai Levine meint dazu: ,,Wir haben
es hier mit einem ernsten Problem zu

tun, das das Uberleben der Mensch-
heit bedrohen konnte, wenn es nicht

abgemildert wird.
URSACHENFORSCHUNG

Die Ursachen fiir den Riickgang der
Spermienqualitdt wurden in der is-
raelischen Studie nicht untersucht.
Ein Team der Semmelweis-Universitit
Budapest allerdings widmete sich die-
sem Thema und durchsuchte interna-
tionale Datenbanken nach bereits ver-
offentlichten Studien. Aus fast 27.000
Artikeln, alle zwischen 2003 und 2021
vertffentlicht, wurden die Hauptur-
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sachen fiir die Verschlechterung der
Samenzellen ermittelt. Demnach sind
Rauchen, Luftverschmutzung, Pestizi-
de und Insektizide die grofiten ,Sper-
mienkiller” weltweit. Hoheres Lebens-
alter und bestimmte gesundheitliche
Probleme wie etwa Varikozelen (Er-
weiterungen der Venen im Samen-
strang) beeinflussen die Fruchtbarkeit
ebenfalls negativ.

Wir haben mit Dr. Thomas Duscha,
dem érztlichen Leiter im IVY Zentrum
fiir Kinderwunsch in Wels, iiber die
alarmierenden Studienergebnisse ge-
sprochen.

Dr. Duscha, wie sind diese Studien aus
lhrer Sicht zu interpretieren?

,JFakt ist, dass die WHO die Kriterien
fiir ein ,normales“ Spermiogramm
in den letzten Jahren immer wieder
weiter nach unten korrigiert hat. Lag
der Grenzwert im Jahr 1999 noch bei
20 Millionen Spermien pro Milliliter
Ejakulat, so reichen heute offiziell 15
Millionen Spermien pro Milliliter aus.
Hétte man die Referenzwerte nicht
nach unten korrigiert, so wére heute
ein GrofSteil der Spermiogramme pa-
thologisch, also krankhaft

»Nicht nur sind die Frauen beim Wunsch
nach dem ersten Kind dlter, sondern
im selben Ausmaf3 auch die Mdnner.

Dr. Thomas Duscha, drztlicher Leiter im IVY Zentrum

flir Kinderwunsch

Sehen Sie den ,,Trend“ zur schlechten
Spermienqualitdt in lhrer Klinik be-
statigt?

,Diese Entwicklung sehen auch wir
im Kinderwunschbereich. Zusitzlich
sind heute nicht nur die Frauen beim
Wunsch nach dem ersten Kind élter,
sondern im selben Ausmaf$ auch die
Minner.

Was sind lhrer Erfahrung nach die
Hauptursachen fiir die sinkende Sper-
mienqualitat?

,Die Ursachen liegen vermutlich zu
einem Grofiteil in der allgemeinen
Umweltbelastung, etwa durch Pestizi-

de, durch hormonwirksame Stoffe wie
Weichmacher in Plastik, durch elektro-
magnetische Strahlung sowie in der
sinkenden Erndhrungsqualitit und
der Verlagerung der Familienplanung
auf das Alter ab Mitte 30" |

Seit 2014 ist das Team der IVY-Kinder-
wunschklinik in Wels im Gesundheits-
kompetenzcenter St. Stephan kompe-
tenter Ansprechpartner rund um den
Kinderwunsch. Bei Infoabenden und im
unverbindlichen Erstgesprach wird tiber
Diagnostik und Behandlungsmoglichkei-
ten informiert.

Einladung zum kostenlosen IVY-Infoabend:
¢ Mittwoch, 8. November 2023, 18:00 Uhr

¢ Mittwoch, 6. Dezember 2023, 18:00 Uhr
¢ Mittwoch, 10. Janner 2024, 18:00 Uhr

Zentrum fur
Kinderwunsch

VY

Kontrolle lhrer Samenqualité’t bei IVY

Nahere Infos und Anmeldung unter www.ivy-kinderwunsch.at
N Eine professionelle Samenanalyse ist unkompliziert:
y

1. Termin bei IVY fir ein Spermiogramm vereinbaren unter

07242/909090-410 oder office(@ivy-kinderwunsch.at

W
v 2. Am Termin eine Samenprobe abgeben

3. Ihr Befund liegt innerhalb von 30 Minuten vor.

fl\/F— und Kinderwunschinstitut Prof. Dr. Tews GmbH & Co KG

im Kompetenzcenter Gesundheit St. Stephan Wels, 1. OG
Salzburger Stral3e 65, 4600 Wels

www.ivy-kinderwunsch.at k
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